SO Y TE KHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DPéc 1ap — Tw do — Hanh phc

S6: 1757 /IKSBT-PCBTN Khéanh Hoa, ngay 02 thang 7 nam 2021

VIV hudng dafln giam sat tam thoi
cac truong hop vé Khanh Hoa tir Phu Yén

Kinh gui:
- Trung tdm Kiém dich Y té qudc té;
- Trung tam Cham séc stc khoe sinh san;
- Trung tam Y té cac huyén, thi xa, thanh phé);
- Phong Y té cac huyén, thi xa, thanh phé;
- Cac Bénh vién tuyén tinh;
- Céc bénh vién: Quan Y 87, 22-12, Pa khoa quéc té
Vinmec NT, Pa khoa Tam Tri NT; Giao thong Van tai
Nha Trang, Mit Sai Gon Nha Trang.

_ Hién tai tinh hinh dich bénh Covid-19 tai Phti Yén dién bién rat phic c6 sy lay
nhiém trong cong dong rat nhanh. C6 nhieu truong hop dén Khanh Hoa kham bénh
phé} hién nhiem SARS-COV-Z hoac dén Khanh Hoa lam an buén ban tiép xac rat
nhiéu nguoi khi ve Ph}] Yén phat hién nhiém SARS-CoV-2, gay rat nhi¢u khé khan
trong cong tac truy vet va phong chong dich. Nguy co 18y nhiém ra cong dong ¢
Khanh Hoa rat cao. B¢ dam bao kiém soat tot cong tac phong chong dich bénh Covid-
19 tranh lay lan ra cong dong, Trung tdm Ki€m soat bénh tat Khanh Hoa hudng dan
giam sat tam thoi doi véi cac truong hop vé Khanh Hoa tir Phut Yén nhur sau:

I. Hwéng din giam sat:

a) Cach ly tap trung:

- Cac truong hop la F1

- Céc truong hop di timg di dén cac dia diém co nguy co lay nhiém COVID-19
trong CaC viing phong toa, cac thong bao khan ciia Bo Y té hodc co quan y té ¢ tham
quyén vé nhitng noi bénh nhan COVID-19 tung dén hodc vé; tir noi dang bi phong toa
theo Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 31/3/2020 cua Thu tuéng Chinh phu.

Thyc hién cach ly tap trung 21 ngdy ké tir ngay tiép xdc lan cudi hogc tir ngay
roi khoi Phu Yén va lay mau xét nghiém 3 lan (lan 1 vao ngay thu nhat, lan 2 vao
ngay tha 14, lan 3 vao ngay tha 20).

Trong qua trinh thyc hign cach ly, néu xuat hién triéu chang nghi ngo COVID-
19 nhu: sot, mét moi; dau ngudi, gai ngudi 6n lanh; giam hodc mat vi giac, khau giac;
sot; ho; dau hong...tien hanh lay mau xét nghiém ngay. Néu két qua xét nghiém duong



2

tinh thi chuyén cach ly tai co s¢ y té va tién hanh xu Iy ca bénh COVID-19; néu két
qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly du 21 ngay, lay mau xét nghiém.

b) Céch ly y té tai nha:
- Céac truong hop la F2.
- Cac trudng hop tir Phii Yén vé Khanh Hoa (trir ngi dung muc 1).

Thyc hién cach ly tai nha 14 ngay ke tir ngay roi khoi Phi Yén va lay mau xét
nghiém 2 lan (lan 1 vao ngay tha nhat, lan 2 vao ngay thir 14).

Trong qué trinh theo ddi sic khoe, néu xuét hién triéu chiang nghi ngy COVID-
19 nhu: s6t, mét moi; dau ngudi, gai ngudi 6n lanh; giam hoic mat vi giac, khau giac;
sét; ho; dau hong...tién hanh 1dy mau xét nghiém ngay. Néu két qua xét nghiém duong
tinh thi chuyén cach ly tai co so y té va tién hanh xt 1y ca bénh COVID-19; néu két
qua xét nghiém am tinh thi tiép tuc cach ly da 14 ngay, 1ay mau xét nghiém.

2. Pé nghi phdi hop
a) Cac co s¢ kham chira bénh
- Pho bién hudng dan trén cho toan bd nhan vién.

- Thue hién sang loc va cach ly cac truong hop c6 nguy co ddng thoi bao cho
Trung tam Y te tai dia ban thyc hién di€u tra, xur 1y.

b) Trung tim Y té cac huyén, thi xa, thanh pho

- Chui dong phdi hop vai Phong Y té va Cong an cac huyén, thi x4, thanh ph
(goi chung 13 huyén) tham muu cac phuong 4n phong chong dich cho Ban chi dao
phong chong dich cap huyén va thyc hién ra soat, diéu tra dich t&, 1ap danh sach tt ca
cac truong hop trén dia ban da ting dén/d/vé tir noi ¢ 6 dich hoat dong dé sang loc,
xéac dinh nhitng trudng hop c¢6 nguy co, to chic ldy mau xét nghiém som, cach ly y té
phtl hop, dong thoi béo cao vé TT KSBT va So Y té.

- Yéu cau tat ca cac trudng hop nay thyuc hién khai bao y té dién tir, cai dit ing
dung Bluezone.

- Chi dap tat ca Tram Y té thuc hién ché dé, thuong truc 24/24, yéu cau tat ca
nguoi ve tir tinh Pha Yén phai khai bao y t€.
- Cung cap sd di¢n thoai duong day nong (hodc can bo phuy trach phong chéng

dich) cua Trung tam Y té, tit ca Tram Y té xa, phuong cho Trung tim Kiém soat bénh
tat dé lién hé khi can thiét va dé dang website.

- Cung cap s6 dién thoai cua dau mdi khai bao y té tai x4, phuong (phat qua loa
dai, dan so dién thoai tai Tram Y té, UBND x4, phudng, va cac thon, t0) dé nguoi dan
chu dQI}g khai b4do y té qua dién thoai, han ché tap trung dong nguoi tai khu vuc khai
bao y té.
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- Cung cap sb dién thoai lién hé cua Y té dia phuong (Tram Y té hodc Trung
tam Y te) cho cac co s¢ luu tra trén dia ban, yéu cau cac co so luu tra khi nhan khach
lru tra can thyce hién cac bién phap phong chong dich theo cac huéng dan hién hanh,
truong hop phat hién nguoi dén/d/vé tir noi co 6 dich hoat dong 1ap tirc théng bao Y
té dia phuwong dé diéu tra va xac minh.

- Tiép tuc thuc hién ché do bao cao hang ngay, bao cao diéu tra dich t&, bao cao
dot xuét khi co yéu cau.

- Lién tuc cdp nhat tinh hinh dich, huéng dan phong chéng dich 1én 92’10 kénh
truyén thong dai chung tai dia phuong cho nguoi dan chu dong khai bao y t€ va thyc
hién cac bién phap phong chong dich.

c) Phong Y té va Cong an cac huyén, thi xa, thanh phd

- Phéi hop Trung tam Y té thuc hién cac ndi dung da néu trén.
3. Thai gian ap dung:

Thuc hién ké tir ngay ky cho dén khi c6 thong béo mai.

Cong van nay thay thé cho Cong vin s6 1666/KSBT-PCBTN ngay 26/6/2021
cua Trung tdm Kiem soat bénh tat Khanh Hoa./.

No’}il nhan( : KT.GIAM bOC
- Nhu trén (VBDT); ~ A A
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- CA tinh (VBDT, P/H);

- S¢ Du lich (VBDT, P/H);

- Lanh dao TTKSBT (VBDT);
- Céc K/P TTksbt (VBDT);

- Lwu: VT, PCBTN.
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